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Aufgabe

Ethik

AH

S. 28 - Konflikte l6sen
Lies die Aufgaben 1-3 gut durch und bearbeite sie.
— Schreibe zu Nr. 3 einige Sdtze in dein Heft.

Schreibe den Kasten ,Konfliktldsungsstrategien®in
dein Heft.

NaWi

7 AB’s

-online-

Arbeitsbldtter zum Thema Lunge

Schau dir die Arbeitsbldtter im Anhang zum Thema
Lunge an. Du musst sie nicht ausdrucken!

Alle Blatter gab es schon mal vor den Ferien.
Darauf findest du die Musterlésung. Lies sie gut
durch, wiederhole die Inhalte und lasse dich dazu
abfragen. Ndchste Woche schreiben wir dartber
einen Test.

Musik

kleines
Musikheft

Erledige alle Blatter in deinem kleinen
Musikheft zu ,,The snow is dancing“ von
Claude Debussy.




Name: Datum:

Aufbau der Lunge

Wenn ein Mensch atmet, saugt er die Luft entweder tGber die Nase oder den Mund
ein. Uber die Luftrohre gelangt die Luft zu einer Verzweigung, die man Bron-
chien nennt. Hier teilt sich der Luftstrom und nimmt seinen Weg in den rechten
und linken Lungenfliigel. Die Bahnen, durch die die Luft strdomt, werden immer
feiner. Diese nennt man nun Bronchiolen. Am Ende der Bronchiolen sitzen, dhn-
lich wie Trauben, die winzig kleinen Lungenbléaschen, die millionenfach vorhan-
den sind. Hier findet der lebenswichtige Gasaustausch statt.

Unterhalb der Lunge befindet sich das Zwerchfell. Es trennt den Brustraum vom
Bauchraum ab. Das Zwerchfell ist ein wichtiger Atemmuskel.

rechter




Name: Datum:

Der Atemvorgang

Da die Lunge selbst keine Muskeln hat,
kann sie die Atembewegungen nicht
selbst durchfilhren. Dazu bedarf es des y A
Zwerchfells und der Rippen.

Das Zwerchfell ist eine gewdlbte Muskel-
flache, die den Brustraum vom Bauch-
raum trennt. Wenn sich das Zwerchfell = /4_:\
zum Bauchraum hin senkt und die Zwi- J
schenrippenmuskeln die Rippen ausein-
anderziehen, wird der Brustkorb grofer und weiter. Die Lunge dehnt sich aus.
Durch den entstandenen Unterdruck wird die Luft in die Lunge gesogen.

Entspannen sich das Zwerchfell und die Zwischenrippenmuskeln wieder, ver-
kleinert sich der Brustkorb. Dadurch verkleinert sich auch die Lunge und die
Luft wird hinausgepresst.

Kreuze an. richtig | falsch

Fir die Atembewegungen braucht man das Zwerchfell und die
Rippen.

Der Brustkorb verdndert sich beim Ein- und Ausatmen nicht.

Das Zwerchfell trennt den Brustraum vom Bauchraum.

Wenn sich das Zwerchfell senkt, wird der Brustkorb grofer.

Entspannt sich das Zwerchfell, wird der Brustkorb gréfer.

Die Lunge besitzt Muskeln fiir die Atembewegungen.

Das Zwerchfell ist eine gewolbte Muskelflache.




Name: Datum:

Der Gasaustausch in der Lunge

In den Lungenbldschen findet der lebenswichtige Gasaustausch statt. Jedes
Lungenbléschen ist von feinsten Blutgefden umgeben. An den dlinnen Wan-
den der Lungenblédschen findet der Austausch von Sauerstoff (O,) und Kohlen-
dioxid (CO,) statt.

Der lebenswichtige Sauerstoff geht durch die Wande der Lungenbldschen ins
Blut Gber. Hier wird er von den roten Blutkérperchen aufgenommen. Das Blut
transportiert den Sauerstoff zum Herzen und von dort zu allen Organen.

Die Zellen im Kérper nehmen den Sauerstoff auf und geben Kohlendioxid ab.
Dieses wird von den roten Blutkdrperchen wieder zu den Lungenbldschen
transportiert. Uber die Lunge wird das Kohlendioxid dann ausgeatmet.

Damit alle Kérperzellen mit genigend Sauerstoff versorgt werden kdnnen,
braucht man natdrlich Millionen von Lungenbldschen. Wirde man die innere
Fldche einer Lunge ausbreiten, entsprdche dies etwa einer Fléche von
100 Quadratmetern. Das ist etwas mehr als die Spielhdlfte eines Volleyball-
feldes.

Lungenbléschen

Lungenbldschen




Name: Datum: I ’};\‘ T
\ |

Erkrankungen der Atemwege

Wie alle Teile des Korpers kann auch die Lunge erkranken.

Ursache sind meist Bakterien oder Viren. Aber auch Verletzungen des Brust-
korbes oder allergische Reaktionen konnen die Ursache daflr sein, dass das
Atmen beeintrachtigt wird.

Welche Erkrankungen der Lunge fallen dir ein?

Ein Arzt hat verschiedene Moglichkeiten, die Lunge
eines Patienten zu untersuchen. Zum Beispiel kann er:

Die Lunge pflegen und schiitzen
Damit die Lunge wieder gesund beziehungsweise das Leiden abgemildert
wird, gibt es verschiedene Medikamente. Fir Asthmatiker gibt es zum Beispiel

besondere , die die Atemnot lindern kénnen. Wenn jemand

an einem starken Erkdltungshusten leidet, empfiehlt man in der Regel das

von Brust und Rucken mit einer . Auch das

von heifen Ddmpfen ist oft eine wirksame Hilfe. Richtige

Verhaltensweisen helfen, dass die Lunge nicht erkrankt. Wenn man auf

das von Zigaretten verzichtet, tut man nicht nur der Gesundheit

etwas Gutes, man spart auch sehr viel . Wenn man in Berufen arbeitet,

in denen viel Staub und Abgase vorkommen, hilft oft eine vor

dem Einatmen von gesundheitsschédlichen Stoffen.

Geld Atemsprays Inhalieren Rauchen Atemmaske Einreiben Salbe




Name: Datum:

Versuch: Atemfrequenz

1. Atemziige in Ruhe
Wie oft atmet man pro Minute?
Miss mit einer Stoppuhr deine Atemzlge (in Ruhe/im Sitzen).
Meine Atemhdufigkeit in Ruhe betragt Atemzige pro Minute.

Luftanhalten in Ruhe
Wie lange kann man die Luft anhalten?
Miss mit einer Stoppuhr, wie lang du die Luft anhalten kannst (in Ruhe).

Meine Zeit beim Luftanhalten:

2. Atemzige nach Belastung
Wie oft atmet man pro Minute?

Miss mit einer Stoppuhr deine Atemzige nach einer Belastung
(hiipfen, auf der Stelle laufen, Liegestitzen oder Kniebeugen ...).

Meine Atemhdufigkeit nach Belastung betrégt Atemzlge
pro Minute.

Luftanhalten bei Belastung
Wie lange kann man die Luft anhalten?

Miss mit einer Stoppuhr, wie lang du die Luft bei Belastung anhalten kannst
(hiipfen, auf der Stelle laufen, bei Liegestiitzen oder Kniebeugen ...).

Meine Zeit beim Luftanhalten:

Vergleiche die Anzahl der Atemziige pro Minute aus den beiden Versuchen
miteinander.

Beobachtung:

Erklérung:




Fragekarten: Lunge

Was ist hier
dargestellt?

Lungenbléischen

Welches Organ ist fiir
die Sauerstoffaufnahme
verantwortlich?

Die Lunge

Beschreibe den Weg der
Luft bis zu den Lungen-
blaschen!

Mund/Nase (Rachen)
Luftrohre
Bronchien
Bronchiolen
Lungenbléischen

Aus welchen Bestand-
teilen besteht die Luft?

Sauerstoff (ca. 21 %)
Stickstoff (ca. 78 %)
Edelgase/Kohlendioxid (ca. 1 %)

Wie wird der Sauerstoff
von den Lungenblaschen
aus weitertransportiert?

Mit den roten Blutkérperchen

Was bedeutet
Co,?

Kohlendioxid

Wie viele Lungenfliigel
haben wir?

Zwei

Wo findet der Austausch
von Sauerstoff und
Kohlendioxid in der

Lunge statt?

In den Lungenbléschen

Warum hustet ein
Mensch?

® Um Fremdkérper aus den
Atemwegen zu befdrdern

® Um Schleim aus der Lunge
hinauszutransportieren




Fragekarten: Lunge

Welches Organ wird hier
gezeigt?

Die Lunge

Wie nennt man die
Verzweigung in der
Luftrohre?

Bronchien

Zdhle vier Lungen-
erkrankungen auf!

Lungenentziindung
Bronchitis
Tuberkulose
Erkaltung/Grippe
Keuchhusten
Asthma
SARS
Lungenkrebs

Wie nennt man die
Muskelschicht, die
den Brust- vom Bauch-
raum trennt?

Zwerchfell

Wodurch stromt die
Luft in die Lungen?

Durch die Luftréhre

Warum atmen wir
bei korperlicher
Anstrengung ofter?

Weil der Kérper mit mehr Sauer-
stoff versorgt werden muss

Nenne drei Methoden, mit
denen der Arzt die Lunge
untersuchen kann.

T §

——

Abh&ren mit dem Stethoskop
Abklopfen
Rontgen

Welches wichtige
Organ befindet sich
zwischen den beiden
Lungenfliigeln?

—

Das Herz

Welche legale (erlaubte)
Droge schdadigt die
Lungen?

Tabak (Zigaretten)




